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H emAeKTIKA akoh Twv Ttaidilv cuxvd @épvel Toug yoveic oTta 6pid Toug. Eva maidi avridpaoTiké, meiopaTdpiko,
TTOU dpVEiTAl va OUVEPYAOTEl KAl va akoUOel dKOpd Kdl Td Tio dmAd dITARATA TWV YOVIWV ToU, UTopei vd
HeTaTpéWel TNV KABNUEPIVOTNTA Og aTéppovo aywva. TTwe Ta pydaleic mépa de éva TéTolo aidi; Kar 11 pmmropolv
va KAvouv ol YOVEIC yid va amokTAoouv kKaAUTepn emikoivwyia pali Tou;

o

& AKoUOTE TO YId va odg akoUoel
«TTowv va éxete Tnv amaitnon and 1o maidi va oag aKoUel, MPETE! va To O1aBEPAIWOETE OTI To AKOUTE Kal E0€IC>,
Aéeil n Apepikavida maidoyuxiatpo¢ Ap. Victoria Samuel. H idia e€nyei Tw¢ yia Toug TTEPIOOOTEPOUC YOVEIC, HE
TIG 0ekdAdeg UTToXPEWaEIC aTrd To TTpwi HéEXP! To Ppadu, To va agiepwyvouv XpOvo Kdl Tpogoxh oTo Taidi yia va
To akoUoouv dev eival TTdvTta eUkoAo. OTav, dpwg, éva Taidi viwBel 6T1 dev To akoUv kai dev Tou divouv onuacia
avTidpd Ye YKpivieg, pwvéC R Kal Piaia eomdopaTa, TpoKelpévou va Kepdioel £Ta1 ThV
TPOCOXA.

To va akoUTe MPOOEKTIKA auTd Tou £xel va Tel, dcixvel oTo Ttaidi 6TI gépeaTe Ta
ouvaloBANATd Tou Kal Tou Jivel XWPOo va ekppacTei, va diepeuvAael pia katdataon h
éva mpoPAnua kai va pper AUoeIC Kal amavthoelg amod povo Tou. OTtav ol yoveic Tou To
MPOGEXOUV, Td dpvnTikd ouvaicBApata Tou TaidioU  amopakpuvovtal. To
ONHAvTIKOTEPO, OHWE, gival 0TI €101 paBaivel kal autd va akoUel.

o
& TTwe va akouTe To TaIdi
ZUpowva mdvta e Thv Ap. Samuel, éTav To aidi OEAel va oag el KATI TIPETTEI vd TOU AQIEPWVETE OANn ThV

TPOoCcoXh 0ag:

® > TAUATAGTE O,TI KAVETE, OTPAPEITE TTPOC AUTO, KOITAETE TO OTA HATIA KAl AKOUOTE TIPOOEKTIKA.

o  AigpePaiwate To OTI To AKOUTE KOUVWVTAC TO KEQAAI A HE éva ATIAG « XL/..»

e Yuxvd, miow amé autd mou Aéel éva maidi (A Tiow améd Tov TPOTIO TOU OUUTEPIPEPETAI, av & HIAG)
kpuPpeTal éva ouvaioBnua. AvayvwpioTte To pali kai ovopariote To. TTeiTe yia mapddeiypa ato maidi «auro
AKOUYETAI OUTAPETTO», KEXEIC ATOYONTEUTEI TWpa, To KaraAaPaivw». Eivar ToAU onpavtiké va
amodexXTeiTe Ta ouvaioBAuata autd Tou maidioU KAl va pn WPTEITE OTOV X% 7 -
TEIPAoP6 va To KAveTe va viwoel KaAUTepa AEyovTdc Tou va Ta dpvhOei
(T.X. «Jev umdox el AByos va Kaveig ETark).

2TI¢ OUOKOAeC KataoTdoel¢ Tou To Taidi TpaypdTIKA OciXvel avaoTaTwpévo,
TPooTtaONaTe va BIWEETE TIC KAKEC OKEYEIC TOU JNUIOUPYWVTAC QAVTACIWTEIC
auTwv Tou Ba NBeAe, TI.X. «Ba gou dpeoe va ELEVES WEXp! apyd To Loddu EEw, £ Kal «Kuaxdp! va umopovoad va
LETATOEYW auToV ToVv XUWO O€ Eva ookoAatévio milk-shakebs
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& TTwg va emikoIvwveiTe
Ta va kdveTe 1o Ta1di va aa¢ akoUel, OKEQPTEITE TTIPOOEKTIKA TTWC akpIPWC emmikoivwyveiTe. MIKpéC TtapalAayéc
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oTo Ac€1IAOYI6 0ag, oTov TVO ThG PWVAC A 0TN YAWOOd Tou oWwpaTog UTTopEi va emnpedoouv Thy avTidpaon Tou
Taidiol, cUdewva TAvTa ye Thy Taidoyuxiarpo:

Tovog wVAC

To WG AéTe KATI PUTTOPEi KATTOIEC POPEC Va €ival IO ONUAVTIKO ATTd Ta akpiPh Adyid TToU XpNoIHOTIoIEITE:

e TlpoomaBnoTe o Tovog oag va civalr «{wnpdc» Kai BeTIKOG, va TTdpoTpUVEl TIpayHaTIKA To Taidi va KAvel
KATI.

e Ortav umodeikvleTe oTo Taidi kdmola 6pld TPoomaBnoTe va akolyeoTe KADeTol, apeTAKivATOlI Kal e
auTomeToiOnon. Av akoUyeoTe avacgaAcic To mBavoTepo cival To aidi va odg ayvonoel Kai va gdg
apgiopnTnoel.

o Tia va dcifeTe 6TI dlaPWVEiTE PE KATI XPNOILOTIOIEITE 0APR, XAUNAOPWVO Kal auTapXIKO TOVO -01 YWVEC
dev weeAolv TouBevd.

o AmogUyeTe va ykpividleTe. ZnTAoTe amo 1o Taidi KATI Wia gopd, euyevikd Kal oTabBepd Kal 0Th OUVEXEID
avaAdpete dpdon. Av ouvnBileTe va yKpIvid{eTe yia KATI, EMAvEIANPUEVWE, TIPIV TTEpdoeTe o€ TTPAEeIg, TO
maidi Oa pddel va ayvoei To apxiké oag aiTnua.

"Awooa owparoc

e Emkoivwveite pe To maidi améd KovTivh améotacn. Mn pwvalete améd To dimAavo
dwydrTio.

e TTlavra va okUpeTe 010 UYoc Tou maidioU Kai va To KoiTd{eTe oTa pdTia. To va
HIAdTe auoTnped oto Taidi, opOwvovTac To avdoTnud oag amd MAvVW TOoU ATOTEAEI
ekpopPIopo.

Ae&iAdyio

e Xpnoidomoieite EekdOapeg «evTOAEC» Kal @povTioTE Ta aAITAMATA oa¢ va eivar oUvTopd Kai odef.
TTepiopioTe autd mou BéAeTe va TeiTe o 600 To duvaTtod AiyoTepeg Aé€eic « TTrye 8. 1oa yia Umvo.»).

e  Mnv katnyopeite («moTé dev arouch), unv KpITIKApeTe («Eioar Tooo TeuméAak) kal unv ameiAeite («av
OcV ETOINAOTEIC TWpa, Ba pUyw xwpic eoévak).

o  AmogpUyeTe PPATEIG TTOU UTTOVOOUV OTI To Ttaidi £x€l eEVAAAAKTIKEG.

e Epwrhoeig otwg «Mrimwe va..,» W «Oa pmopoUoeg...» TpokdAoUv To Taidi va amavtioel pe éva @apdu-
TAATU « Ox1b>.

@)% AkoUOTE To yId va 0ag akoUae!

TTwg va akoUTe To maidi

- TTwg va emiKovwyeiTe
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& KaAn ouvepyaoia

Ma kdmoia maidid 1o «6X1» givar poviun otdon 6Tav Toug {nTIETaAl va kdvouv mpdypara. H 8p. Victoria Samuel
divel oplopéveg XpAOIHEC GUUPOUAEC Yid va TTapoTPUVETE To TtaIdi vd GUVEPYAOTEI:
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e Kdvrte pia ouykekpigévn SnAwaon via va meplypdyeTe éva TPOPAnpA, avti va KAThYophnoeTe R vad
KPITIKApeTE To TaIdi. TT.x.:

« To Toaméll ApWOnKe Le Umroyia»
«BAémw PiPAia meTauéva oro mdTwiia»

o AwoTe TAnpowopicg

« Ta maixvidia oro mdrwya pmopel va xaBouv»
< Aphivovrac tn Bouon avoixTh ornaraidye moAU vEpo»

e  MeiwaoTe TNV avtioTaon TPoowEPovTac ETIAOYEC OXETIKA HE TO TTOTE N TTWGE va Yivel KATI

«OEAEIC va XTEVIOTEIC TTpIV i UETd TO ToWIve,»
« OEAEIC va ge KuVnyHow 1 va KAvoULE KoUTTO LEXP! TO AQUTOKIVATO,>»

o AmogpUyeTe Ta TToAAd Adyia

« [Tamouroiak
« TTurlduech

e XpnhoidoTroINOTE TN @pdon «oTav.. ToTe Bd..» yid va eMKEVTPWOETE To TaAIdi 0 AUTO TTOU TPETEl vda
Kavel

« Orav Povproioeic Ta dovria oou, T0TE Ba oouv JdiaBdow Tapapuenr
« Orav TeAeiboei¢ Ta pabnuard oou, TOTE Ba UTopEic va deis Aiyn THAEGpaor>

o AQAveTE onuelwpaTa

Ta maidid Aatpelouv va Aappdvouv ypapuatdkia kai onpeiwparta. Méoa amé autd umopeite va {nTdTe autd Tou
OéAeTe Kal Ta Taidid va Ta Aaupdvouv TtepiocdTEPo UTT OYIv Toug. MTopeiTe, UdAIOTd, va Ta KAVETE eupdvTaoTd,

T.X.:

«Mou apéoer va Koéuopar amé Tov ydvr{o ToUu UTdvioU. Z& TapakaAw, un e TETAC oTo mdrwyal
Euxapiorw,
H meroéra oou»

e EmaivéoTe TNV KAAR ouvepyaoia
2 uyxapeite To Taidi yia kGOe Tpoomddeia ouvepyadiag He TPUPEPOTNTA Kal evOouaiacud. MmopeiTe, pdAioTa, va
eTIaeTe Kal éva didypappd pe AUTOKOAANTA aoTepdkia Trou To Ttaidi Oa Aaupdvel kdOe popd Tou Ba KAvel TIC

«30oUAEI£C» TTOU Tou £xeTe avaBéael, T.X. poUpTaioua dovTIwy, aTpwoipo KpepaTiol, vTUGIHO HOVO TOU.

EmaiviuvTag 1o Kai AéyovTdg Tou TTOG0 EKTIPATE TIC TTPooTtdOeieC Tou Ba To KAVETE vd ouvexioel va Ttpoomadei
aKoOHa TEPICTOTEPO.

TTnyA:www.supernanny.co.uk
TThyA: http://www.mama365.gr
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